~
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TRANSFORMARE

NUTRIGA ESCOLAR BIA]Y[BIIINIT
Grau Escolar: Bercario Il Passinho Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
7h / 14h / 18h20 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
9h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
ng\;r?nzeii;%”sagom Arroz e feijao Arroz e feijao preto Arroz e feijdo Macarrdo ao molho
1°,3%e 5° . - bobrinha Frango grelhado Carne cozida com Frango ensopado bolonhesa com
Semanas & Beterraba cozida batata com abdébora cenoura
11h Polenta cremosa :
Salada de alface Salada de couve Salada de acelga Salada de pepino
Salada de tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta
Fruta
Sopa de fuba, feijao, Sopa de arroz, Sopa de macarrao, Sopa de arroz, Sopa de macarréo,
Pré jantar abobrinha, tomate, frango, beterraba, carne, batata, frango, abdbora, carne, cenoura,
16h batata doce e mandioquinha, tomate, chuchu e mandioquinha, batata, abobrinha e
escarola chuchu e couve couve cenoura e acelga acelga
7h / 14h/ 18h20 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
9h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao UL f eljao Macarrdo ao molho
. . Carne moida com
20 g 4° AlMoco Omelete de legumes | Carne moida com Frango cozido com aboborinha sugo de frango
Semanas ¢ Salada de alface cenoura e inhame chuchu ~ desfiado
11h Puré de batata
Fruta Salada de repolho Salada de tomate . Salada de escarola
Salada de pepino
Fruta Fruta Fruta
Fruta
Sopa o}l:;_rgglcarrao, Sopa de arroz, Sopa de macarréo, Sopa de arroz, Sopa de macarréao,
Pré jantar mandi(i uinha carne, inhame, frango, chuchu, carne, abobrinha, frango, mandioquinha,
16h30 . 9 ’ abobrinha, cenoura, | tomate, batata doce, batata, cenoura e chuchu, abobora e
abébora, chuchu e
repolho e repolho e acelga escarola escarola

Obs: Cardapio sujeito & alteracéo de acordo com: alimentos da época / orientacdo médica / alergia ou intolerancia.

Nutricionista: Beatriz Ferreira Gongalves — CRN3 57006




